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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - формирование глубоких теоре-

тических знаний по биомеханике, готовности к применению современных методик и техно-

логий формирование систематизированных знаний в области биомеханики физических уп-

ражнений и готовности применять их на практике для обеспечения качества тренировочного 

процесса. для обеспечения качества тренировочного процесса.  

 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с ин-

дикаторами достижения компетенций 

 

Компетенция 

 

Индикаторы ком-

петенций 

Результаты обучения 

ОПК-4. Способен 

осуществлять кон-

троль с использова-

нием методов изме-

рения и оценки фи-

зического развития, 

функциональной 

подготовленности, 

психического со-

стояния занимаю-

щихся, с учетом но-

зологических форм 

заболеваний зани-

мающихся. 

ОПК-4.1. Знает  ме-

тоды измерения и 

оценки физического 

развития, оценки 

двигательных ка-

честв; методы оцен-

ки функционального 

состояния различ-

ных физиологиче-

ских систем орга-

низма человека с 

учетом возраста и 

пола. 

ОПК-4.2. Умеет ин-

терпретировать ре-

зультаты антропо-

метрических изме-

рений и показатели 

физического разви-

тия, анализа поло-

жений и движений, 

определяя степень 

соответствия их кон-

трольным нормати-

вам; 

ОПК-4.3.  Имеет 

опыт  проведения 

антропометрических 

измерений; приме-

нения методов изме-

рения основных фи-

зиологических пара-

метров в покое и при 

различных состоя-

ниях организма. 

Знать: 

- предмет, историю и специфичную 

проблематику биомеханики, 

- терминологию биомеханики. 

Уметь:  

- отбирать учебный материал, адекват-

ный целям и задачам предмета. 

Владеть:  

- методикой реализации индивидуаль-

ного подхода к спортсменам на тренировке. 

ОПК-7. Способен ОПК-7.1. Знает осо- Знать: 



определять законо-

мерности развития 

физических и психи-

ческих качеств лиц с 

отклонениями в со-

стоянии здоровья, 

кризисы, обуслов-

ленные их физиче-

ским и психическим 

созреванием и функ-

ционированием, сен-

ситивные периоды 

развития тех или 

иных функций  

 

 

бенности занятий и 

методики подбора 

физических упраж-

нений для развития 

физических качеств 

лиц с отклонениями 

в состоянии здоро-

вья;  особенности 

развития физических 

качеств, форм по-

строения занятий с 

лицами, имеющими 

отклонения в со-

стоянии здоровья, и 

инвалидами различ-

ных нозологических 

групп. 

ОПК-7.2. Умеет  

учитывать законо-

мерности и факторы 

физического и пси-

хического развития 

людей с ограничен-

ными возможностя-

ми здоровья;  разра-

батывать современ-

ные методики разви-

тия физических ка-

честв в различных 

видах адаптивной 

физической культу-

ры с учетом особен-

ностей нозологиче-

ских групп. 

ОПК-7.3. Имеет 

опыт владения со-

временными средст-

вами, методами, 

приемами, техниче-

скими средствами 

для осуществления 

двигательного раз-

вития и оценивать 

состояние занимаю-

щихся. 

- кинематические, динамические и энер-

гетические характеристики двигательных 

действий человека и методы их измерения, 

- виды движений. 

Уметь:  

- формировать конкретные задачи и на-

ходить пути их решения при изучении биоме-

ханики двигательных действий человека. 

Владеть:  

- средствами, методами и организаци-

онными формами проведения биомеханиче-

ских исследований в сфере физической куль-

туры и спорта. 

ОПК-8. Способен 

определять законо-

мерности восстанов-

ления нарушенных 

или временно утра-

ченных функций ор-

ганизма человека 

ОПК-8.1. Знает  ос-

новные понятия, ис-

пользуемые в реаби-

литационной (вос-

становительной) 

деятельности; осо-

бенности реабилита-

Знать: 

- онтогенез моторики, 

- биомеханические основы двигатель-

ных качеств, биомеханические основы спор-

тивно-технического мастерства; 

Уметь:  

- планировать и проводить формирова-



для различных нозо-

логических форм, 

видов инвалидности, 

возрастных и ген-

дерных групп лиц с 

отклонениями в со-

стоянии здоровья 

ции при различных 

видах инвалидности. 

ОПК-8.2. Умеет ги-

гиенические основы 

физкультурно-

спортивной деятель-

ности и материально 

техническое обеспе-

чение в физической 

реабилитации; пси-

хологические осо-

бенности занимаю-

щихся физическими 

упражнениями. 

ОПК-8.3. Имеет 

опыт использовать 

различные методики 

физической реаби-

литации при разных 

видах инвалидности; 

дифференцированно 

назначать средства 

реабилитации с уче-

том индивидуальных 

особенностей. 

ние и совершенствование технического мас-

терства спортсменов с помощью биомехани-

ческих методов, средств и технологий. 

 

 

Владеть:  

- навыками разработки полученных 

данных. 

ОПК-12 Способен 

проводить исследо-

вания по определе-

нию эффективности 

различных сторон 

деятельности в сфе-

ре адаптивной физи-

ческой культуры с 

использованием со-

временных методов. 

ОПК-12.1. Знает ак-

туальные проблемы 

и тенденции разви-

тия научного знания 

о физкультурно-

спортивной деятель-

ности, путях совер-

шенствования ее 

средств и методов 

(технологий), кон-

трольно-

измерительных 

средств. 

 ОПК-12.2. Умеет 

собирать, анализи-

ровать, интерпрети-

ровать данные ин-

формационных ис-

точников и исполь-

зовать их при плани-

ровании, контроле, 

методическом обес-

печении трениро-

вочного и образова-

тельного процессов. 

ОПК-12.3. Имеет 

опыт проведения ис-

Знать: 

- основы биомеханического контроля, 

технические средства и методики измерений, 

- основные идеи, методы и средства 

биомеханических технологий формирования 

и совершенствования движений с повышен-

ной, в том числе и рекордной результативно-

стью. 

Уметь:  

- планировать и проводить формирова-

ние и совершенствование технического мас-

терства спортсменов с помощью биомехани-

ческих методов, средств и технологий. 

 

Владеть:  

- навыками разработки полученных 

данных. 



следований по опре-

делению эффектив-

ности используемых 

средств и методов 

физкультурно-

спортивной деятель-

ности. 

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВА-

ТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина  «Биомеханика двигательной деятельности» относится к обязательной  

части образовательной программы. 

 

4. ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ КО-

ЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕН-

НЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО 

ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮ-

ЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 зачетных единиц или 216 часов (из 

расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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3 
2 3 108 4 4 - 8 4 100 - - - - 

3 3 108 - 4 - 4 - 95 - - 9 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 6 216 4 8 - 12 4 195 - - 9 экзамен 

 

Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий. 

 

 

 

 

 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗА-

НЯТИЙ. 

 



№ 
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ЛК 

 

ПР 

 

ЛБ 

1 Биомеханика двигательного аппа-

рата человека 
2 - - 2 4 31 - 

2 Биодинамика (биомеханика) двига-

тельных качеств 
2 - - 2 - 31 - 

3 Биомеханика локомоций (движе-

ний) человека. Виды локомоций. 

Возрастная биомеханика 

- 4 - 4 - 67 - 

4 Биомеханический контроль - 4 - 4 - 66 - 

 Экзамен - - - - - - 9 

 ИТОГО: 4 8 - 12 4 195 9 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Биомеханика двигательного аппарата человека. 

Биомеханические цепи. Биодинамика мышц. Особенности структуры и биомеханика 

мышечной ткани. Строение мышц. Особенности скелетных мышц. Работа мышц. Механиче-

ские свойства мышц. Элементы биомеханики 

 

Тема 2. Биодинамика (биомеханика) двигательных качеств. 

Характеристика двигательных (локомоторных) качеств Сила. Силовые качества. Раз-

витие силы и ее измерение. Методика развития (тренировка) силы мышц. 

 

Тема 3. Биомеханика локомоций (движений) человека. Виды локомоций. Возрастная 

биомеханика. 

 Центральная регуляция движений (локомоций) Кортикальный контроль двигательных 

реакций. Биомеханика упражнений, тренировок, двигательных действий.  

Ходьба. Внешние силы и силы реакции опоры. Биомеханика (биодинамика) бега. Биомеха-

ника различных видов спорта Энергетика локомоций. 

 

Тема 4. Биомеханический контроль. 

 Клинический анализ движений (локомоций). Тесты в биомеханике. Методы обследо-

вания. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ САМО-

СТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ). 

 

Основная литература: 

1. Туревский, И. М. Формирование психомоторных способностей : учебное 

пособие для бакалавриата и магистратуры / И. М. Туревский. — Москва : Издательст-

во Юрайт, 2019. — 353 с. — (Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-10950-4. — Ре-

жим доступа : www.biblio-online.ru/book/formirovanie-psihomotornyh-sposobnostey-

432758 

http://www.biblio-online.ru/book/formirovanie-psihomotornyh-sposobnostey-432758
http://www.biblio-online.ru/book/formirovanie-psihomotornyh-sposobnostey-432758


2. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика в 2 т. Том 1 : учебник для академического 

бакалавриата / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 380 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07487-

1. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-v-2-t-tom-1-438544  

3. Дворкин, Л. С. Тяжелая атлетика в 2 т. Том 2 : учебник для академического 

бакалавриата / Л. С. Дворкин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2019. — 496 с. — (Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-07522-

9. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-v-2-t-tom-2-438575  

Дополнительная литература: 

4. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 1 / Н. 

Е. Введенский. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 506 с. — (Антология мыс-

ли). — ISBN 978-5-534-02771-6. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-438467  

5. Введенский, Н. Е. Избранные сочинения по физиологии. В 2 ч. Часть 2 / Н. 

Е. Введенский. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 298 с. — (Антология мыс-

ли). — ISBN 978-5-534-02784-6. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-438514 

6. Куприянов, Д. В. Информационное и технологическое обеспечение профес-

сиональной деятельности : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / Д. В. 

Куприянов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 255 с. Режим доступа: https://biblio-

online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-

deyatelnosti-413835#page/1 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием 

и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонстрации 

презентаций, наглядные пособия; 

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в элек-

тронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

- Kaspersky Anti-Virus  

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: 

- MS Office; 

- Windows 7 Professional; 

- Windows 10  

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства:  

- 7Zip; 

- DJVuReader; 

- FAR Manager 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного 

производства: 

- Adobe Reader; 

- FlashPlayer; 

http://www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-v-2-t-tom-1-438544
http://www.biblio-online.ru/book/tyazhelaya-atletika-v-2-t-tom-2-438575
http://www.biblio-online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-438467
http://www.biblio-online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-1-438467
http://www.biblio-online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-438514
http://www.biblio-online.ru/book/izbrannye-sochineniya-po-fiziologii-v-2-ch-chast-2-438514
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1
https://biblio-online.ru/viewer/informacionnoe-i-tehnologicheskoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti-413835#page/1


- K-Lite_Codec_Pack; 

- Mozilla FireFox; 

- VLC 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная система / 

ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: электрон-

ная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим доступа: 

https://biblio-online.ru/;  

ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к лицензи-

онным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/. 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здо-

ровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом спе-

цифики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и 

по личному заявлению обучающегося. 

 

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/
https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

